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Stampa an lonaid

Rinneadh coigeartuithe ar scridphdipéir 2024 d'thonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de
bharr COVID-19 a chiiteamh. D’fhéadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an
scrodphdipéar seo is a bhi ar scrodphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Treoracha

Scriobh do Scraduimhir agus do Dhata Breithe sna boscai ar an gcludach tosaigh.

Scriobh do chuid freagrai ar gach cuid den scrudu sa fhreagarleabhar seo. Déanfar an freagarleabhar
seo a scanadh agus is ar scdiledn a chuirfear do chuid oibre i [athair an scrudaitheora. Mar sin is féidir
nach bhfeicfidh an scrudaitheoir aon rud a scriobhfaidh tu taobh amuigh de bhoscai na bhfreagrai.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a Usaid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus léaraidi.

Ta tri roinn sa scrudu seo. Ta ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphdipéar ar leith, ach
ni mor duit do chuid freagrai a scriobh sa fhreagarleabhar seo.

Roinn A 60 marc
Freagair deich gceist ar bith eile as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear
cuid (a) agus cuid (b) noé cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.

Ta 80 marc an ceann ag gabhdil leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
Ta 40 marc ag gabhdil le habhar roghnach 2.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 4 (croi-abhar).
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Roinn A 60 marc

Freagair deich gceist ar bith as an roinn seo.
T4 6 mharc ag gabhail le gach ceist.
Scriobh do chuid freagrai sna spasanna atd ann déibh.

1.  Maidir le proitéin, minigh di-aiminiu.

2.  Luaigh dha fheidhm bhitheolaiochta ata ag Vitimin A.

(i)

(ii)

Sainaithin dha fhoinse de Vitimin A sa réim bhia.

(i)

(ii)

3. Déan cur sios ar na cinedlacha iarainn thios agus tabhair foinse bhia amhdin do gach ceann
diobh.

Cinedl iarainn Cur sios Foinse bhia

larann haeim

larann neamh-haeim
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4. Tabhair breac-chuntas ar dha threoirline maidir le béili a phleanail is céir a chur san direamh
nuair ata béili & bpleanail do dhuine a bhfuil oistéapéréis air/uirthi.

(i)

(ii)

5. Comhlanaigh an tabla thios maidir le bianna malartacha (nuiosacha) proéitéine.

Foinse Tairge

Planda

Miocrorganaigh

6.  Minigh an rél atd ag gach ceann diobh seo a leanas i dtdirgeadh caise.

Baictéir aigéid lachtaigh

Binid
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7.  Sainaithin dha éilledn (abhar truaillithe) ar féidir leo dul isteach sa bhiashlabhra. Luaigh foinse
fhéideartha amhain agus tionchar féideartha amhain ar an gcorp de gach ceann de na héilledin
a ainmniodh.

Eillean Foinse Tionchar ar an gcorp

(i)

(ii)

8. Déanidirdhealu idir gach ceann de na cinedlacha seo a leanas de nimhiu bia:

Nimhiu ionfhabhtaioch 6 bhia

Nimhiu tocsaineach 6 bhia

9. Minigh dha bhunphrionsabal maidir le subh a dhéanamh.

(i)

(ii)
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10. Minigh na hiocaiochtai leasa shoisialaigh seo a leanas agus tabhair sampla amhain de gach
ceann acu.

iocaiochtai drachais shéisialta

iocaiochtai cinaimh shdisialta

11. Sainaithin gniomhaireacht dheonach amhain um chosaint tomhaltéiri.

Tabhair breac-chuntas ar an rdl ata ag an ngniomhaireacht dheonach um chosaint
tomhaltdiri a ainmniodh.

12. Tabhair breac-chuntas ar fheidhm gach ceann de na pairteanna seo de chuisneoir:

an comhdhluthadan

an galaitheoir
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13. Tabhair breac-chuntas ar dha ghné de Bheartas reatha Tithiochta Naisiiinta na hEireann
(Tithiocht do Chach).

(i)

(i)

14. Déan cur sios ar dha shli éagsula inar féidir le tomhaltdiri a bheith nios airdeallai ar an
gcomhshaol nuair a bhionn earrai leictreacha 4 roghnu acu.

(i)

(i)

Scrudu na hArdteistiméireachta, 2024 7
Eacnamaiocht Bhaile — Ardleibhéal
Roinn A agus freagarleabhar



Freagarleabhar do Roinn B agus Roinn C

Treoracha

T4 ceisteanna Roinn B agus Roinn C ar fail ar cheistphdipéar ar leith.

Tosaigh gach ceist ar leathanach nua. Scriobh uimhir na ceiste sa bhosca ar bharr gach leathanaigh.
Usaid an colun ar chlé chun gach pdirt den cheist a lipéadd, mar a thaispedntar thios.

Ceist O 4 Tosaigh gach ceist ar leathanach nua

Cuid

(a)

(b)(i)

(b)(ii)

Ni ga duit gach leathanach sa fhreagarleabhar seo a Usaid. Ma Usaideann tu an spas ar fad
sa fhreagarleabhar seo, is féidir leat paipéar breise a iarraidh ar an bhfeitheoir.

Scriobh do chuid freagrai le peann gorm né le peann dubh. Ni ceadmhach duit peann luaidhe
a usdid ach amhain le haghaidh sceitsi, graf agus |éaraidi.
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Na scriobh ar an leathanach seo

Fégra coipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacsanna né iomhanna sa scrudphdipéar seo nach é Coimisitin na Scraduithe Stait
Uinéir an choéipchirt orthu, agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad, chun criche an mheasunaithe, gan cead

na n-udar a fhail roimh ré. Ulimhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdéipcheart agus
earta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chriche ach amhdin chun na criche da bhfuil sé
artaithe. Ni ghlacann an Coimisitin aon dliteanas as saru ar bith ar chearta trit pdirti a eascraionn as daileadh
Usaid neamhudaraithe an scrddphaipéir seo.
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Roinn B 180 marc
Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc
Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear

cuid (a) agus cuid (b) né cuid (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh
an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt:

T4 80 marc an ceann ag gabhail leis na habhair roghnacha 1 agus 3.
T4 40 marc ag gabhail le habhar roghnach 2.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 4 (croi-abhar).

Na tabhair an ceistphdipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é.

Rinneadh coigeartuithe ar scrddphdipéir 2024 d'fhonn aon chur isteach ar an bhfoghlaim a tharla de
bharr COVID-19 a choiteamh. D’théadfadh sé nach bhfuil an struchtdr agus an leagan amach céanna ar an
scrudphdipéar seo is a bhi ar scrodphdipéir i mblianta eile roimhe né ina dhiaidh seo.



Roinn B 180 marc

Freagair Ceist 1 agus dha cheist ar bith eile as an roinn seo.
T4 80 marc ag gabhail le Ceist 1. Ta 50 marc an ceann ag gabhail leis na ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Scriobh do chuid freagrai sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Ceist 1

| suirbhé Eurobarometer in 2022 agus 2019, ceistiodh tomhaltdiri faoi thosca a théann i gcion ar a
gcinnti agus bia & cheannach acu.

Tosca a théann i gcion ar na cinnti a dhéanann
tomhaltairi agus bia a cheannach acu

70 63 57

60 52 51 52 52
X 50 44
£ 40 36
©
8 30
Q
S 20 11

10

0
0 -
Costas Sabhailteacht Ait as ar thainig Tionchar ar an Méid
Bia an Bia gComhshaol Cothaitheach

m 2022 m2019

(arna chur in oiridint 6 www.efsa.europa.eu)

(a) Usaid an t-eolas atd ar fail sa chairt agus déan tracht ar cheithre thoisc a théann i gcion
ar na cinnti a dhéanann tomhaltdiri nuair a bhionn bia @ cheannach acu, agus tabhair
tuilleadh eolais faoi na tosca sin. (20 marc)

(b) Tabhair mionchuntas ar charbaihiodraiti agus tagair doibh seo a leanas:
e bunstruchtdr monaisiticride
o foirmiu déshidicridi

o feidhmeanna bitheolaiochta. (22 marc)

(c) Déan cur sios ar thri airi de chuid siticra agus tabhair sampla amhain sa chécaireacht
de gach airi acu. (18 marc)

(d) Ceap sraith straitéisi le leanuint nuair ata bia/deoch a c(h)eannach agus a (h)ullmha
chun an méid siucra a ghlacann duine a laghdu. (20 marc)
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Ceist 2

‘Bionn féatas ag brath ar a mhathair le haghaidh cothaithe; mar sin, is ga do mhna ata ag iompar
clainne ithe go sldintiuil agus go sabhailte.’ (www.bordbia.ie)

(a)

Pléigh na treoirlinte cothaithe is coir a leanuint nuair a bhionn béili a8 bpleanail agus a
n-ullmhu do bhean ata ag iompar clainne. (20 marc)

(b) Tabhair cuntas ar Aigéad Fdlach/Fdlait faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e foinsi
o feidhmeanna bitheolaiochta
e airionna. (18 marc)
(c) Déan measunu ar lipéadu bia mar fhoinse eolais do thomhaltéiri nuair a bhionn
bia & cheannach do dhaoine a bhfuil riachtanais chothaithe ar leith acu. (12 mharc)
Ceist 3
‘T4 tairgeoiri ceardai tar éis cultur bia na hEireann a athrd, rud ata i ndiaidh ar n-oidhreacht
chécaireachta a shaibhriu.’ (Irish Examiner, Ean. 2023)
(a) Pléigh na hathruithe atd tagtha chun cinn sna patruin bhia agus itheachain in

Eirinn le blianta beaga anuas. (20 marc)

(b) Tabhair breac-chuntas ar na céimeanna atd i gceist i ndéantus iogairt.
| do fhreagra, tagair do thairgeadh, pacaistiu agus lipéadu. (20 marc)
(c) Déan cur sios ar an gcosaint a thugtar don tomhaltair leis na Rialachain um
Shlainteachas Bia, 1950-1989. (10 marc)
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Ceist 4
‘Is iad baill foirne chuidiula eolacha an phriomhchuis a mbionn téir ag tomhaltéiri na hEireann ar an

tsiopaddireacht ar an lathair.’ (www.pwec.ie)

(a) Déan anailis ar na hathruithe sna patruin siopaddireachta atd ag tomhaltdiri le deich

mbliana anuas. (20 marc)

(b) Ainmnigh dha mhodh iocaiochta dhifritla a Usaideann tomhaltéiri chun ioc as earrai
a cheannaionn siad ar an lathair agus déan measunu ar na modhanna sin. (18 marc)

(c) Déan cur sios ar an gcosaint a thugtar don tomhaltéir faoin Acht um Chosaint
Tomhaltéiri, 2007. (12 mharc)

Ceist 5
‘T4 an teaghlach ina bhuninstititid de chuid na sochai atd dinimiciuil luaineach siorathraitheach,

agus a bhfuil teacht aniar inti.’ (Kristy Hawthorn)

(a) Pléigh rél an teaghlaigh maidir le freastal ar riachtanais fhisicitla agus shiceolaiocha
leanai 6ga ionas go mbeidh siad ina ndaoine fasta stuama sa tsochai. (20 marc)

(b) Déan anailis ar thionchar athruithe séisialta, eacnamaiocha agus teicneolaiocha ar
struchtuir theaghlaigh sa 13 atd inniu ann. (18 marc)

(c) Déan cur sios ar dha thacaiocht atd ar fdil do bhaill teaghlaigh bhreacaosta agus luaigh
an chaoi a gcuidionn na tacaiochtai seo leo a neamhspledchas a choinneail. (12 mharc)
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Roinn C 40 no6 80 marc

Freagair ceist amhain ar abhar roghnach né Ceist 4 (croi-abhar) ar a n-airitear cuid (a) agus
cuid (b) né cuid (c).
M3 chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearadh le haghaidh an scrudaithe,
ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a fhreagairt.
Scriobh do fhreagra sa fhreagarleabhar ina bhfuil Roinn A.

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc

Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) ‘Bionn cuma ghaldnta ar theach ata pleandilte agus deartha go maith, agus cuireann sé sin
feabhas ar chaighdedn saoil duine.’ (www.homesandgardens.com)

(i)  Pléigh na tosca a mbionn tionchar acu ar dhearadh inti an ti.
Tagair doibh seo a leanas:
e costas

e méid agus cuinsi an teaghlaigh

e eirgeanamaiocht. (20 marc)

(ii)  Sainaithin tri phrionsabal deartha agus déan cur sios ar conas a d’fhéadfai gach
prionsabal deartha acu a chur i bhfeidhm i spas deartha inti. (18 marc)

(iii) Déan measunu ar conas is féidir le dearadh agus tégail ti cuidid chun an méid fuinnimh
a Usaideann an lion ti a laghdua. (12 mharc)
agus

1.(b) ‘Is fuinneamh cumhachtach ilfheidhmeach é leictreachas a ndéantar talamh slan de go
minic, ach ta sé rithabhachtach é a Usdid go sabhdilte.’ (www.esbnetworks.com)

(i) Déan cur sios ar an gcaoi a gcuireann gach ceann diobh seo le husaid shabhailte
gléasanna leictreacha sa teach.
« mionscoradan ciorcaid

« sreang thalmhaithe. (12 mharc)

(ii)  Sainaithin tri Usdid neamhéifeachtula d’fhuinneamh sa teach agus measunaigh straitéis
a mholfd chun éifeachtulacht fuinnimh a fheabhsu i ngach cds ata aitheanta. (18 marc)

7

no

1.(c) ‘Ma ta do theach inslithe go maith, beidh aerd maith ag teastdil uait freisin.” (www.seai.com)

(i)  Minigh bunphrionsabal an inslithe a Usaidtear sa teach.
Sainaithin tri mhodh dhifridla leis an teach a inslit agus déan cur sios orthu. (18 marc)

(i)  Pléigh an tabhacht a bhaineann le haeru fénta a bheith sa teach. (12 mharc)
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Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) Is tdbhachtach a bheith faiseanta ach compordach i gcas an-chuid écaidi agus caisiri
teaghlaigh.

(www.bohoo.com) (www.pinterest.com)

(i) Déan dearadh na bhfeisteas a thaispedntar thuas a mheas le haghaidh écdid teaghlaigh
sa samhradh. Tagair déibh seo a leanas:

e compord
e tarraingt aeistéitiuil
e nodsanna faisin reatha. (15 mharc)

(ii)  Pléigh an chaoi a mbionn tionchar ag tosca séisialta agus eacnamaiocha ar dhearadh
agus ar dhéanamh éadai. (10 marc)
agus

2.(b) ‘Is fabraici in-athnuaite iad fabraici nddurtha; rogha mhaith chun maireachtail go
hinbhuanaithe.’ (www.studioheijne.com)

Scriobh proifil d’fhabraic ata déanta as snaithini nadudrtha.
Tagair ddibh seo a leanas:

e tairgeadh na snaithini
e airionna na fabraice
e  t3stail aitheantais. (15 mharc)

7

no

2.(c) ‘Ta rdl fos ag an tionscal faisin agus teicstili i bhforbairt shoisialta, chulturtha agus
eacnamaioch na hEireann.’ (www.ndcg.ie)

(i)  Pléigh teacht chun cinn éadai féilliochta mar nds faisin reatha. (6 mharc)

(i) Ainmnigh dearthdir faisin Eireannach amhain. Tabhair breac-chuntas ar an obair ata
déanta aige/aici i dtionscal faisin na hEireann. (9 marc)
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc

Ni mor d’iarrthdiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.

3.(a) ‘Tugann oideachas an deis agus an cumas do dhaoine feabhas a chur ar a saol féin.’

(i)

(i)

(iii)

(www.legalstudymaterial.com)

Pléigh rol an oideachais sa tsochai.
Tagair don oideachas:

e mar mhodh sdisialaithe

e mar ullmhuichan le dul ag obair. (20 marc)

Measunaigh raon tacaiochtai oideachais ata ar fail i scoileanna dara leibhéal do
scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. (15 mharc)

Déan anailis ar an gcaoi a mbionn tionchar ag stadas socheacnamaioch ar
chomhionannas deiseanna san oideachas. (15 mharc)

agus

3.(b) Cé go bhfuil figitiri difhostaiochta na hEireann nios isle nd mar a bhi riamh, is féidir le roinnt
daoine a bheith coinnithe amach as margadh an tsaothair.

(i)

(i)

Sainaithin tri ghripa daoine a mbionn deacrachtai acu obair a fhail agus pléigh an chuis
a mbionn ratai difhostaiochta arda ag gach grupa ata aitheanta. (18 marc)

Ainmnigh tionscnamh pobalbhunaithe amhain a chabhraionn chun fostaiocht a
chruthu agus tabhair sonrai faoin tionscamh sin. (12 mharc)

7

no

3.(c) ‘Nil am féilliochta diomailteach na neamhthorthuil mar Usdid ama; ta tairbhi forleithne
i gceist leis.’ (www.physchologytoday.com)

(i)

Measunaigh an chaoi ar féidir le gniomhaiochtai foilliochta aonair agus teaghlaigh cur
le forbairt fhisiciuil, shéisialta agus mhothidchanach na mball teaghlaigh. (18 marc)

(ii) Déan anailis ar na tosca sdisialta agus cultdrtha a mbionn tionchar acu ar rogha
gniomhaiochtai féilliochta an duine. (12 mharc)
Scrudu na hArdteistiméireachta, 2024 7

Eacnamaiocht Bhaile — Ardleibhéal
Roinn B agus Roinn C



Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mér d’iarrthéiri a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) ‘Ta saillte riachtanach le haghaidh na sldinte; ach ta sé rithabhachtach na cinedlacha cearta
agus an méid ceart a roghnu.’ (www.fsai.ie)

() Measunaigh an tabhacht chothaithe a bhaineann le saillte agus le holai sa réim bhia.
(20 marc)

(ii) Tabhair breac-chuntas ar na céimeanna ata i gceist le margairin a thdirgeadh agus
biodh mionsonrai faoi phacaistiu agus lipéadu san direamh agat. (15 mharc)

(iii) Measunaigh na himpleachtai sldinte do dhuine a itheann a lan saill shaithithe ina réim
bhia. (15 mharc)

agus
4.(b) Imrionn Usaid acmhainni ti rél luachmhar sa saol 6 14 go 3.

()  Measunaigh na critéir roghnuchain is céir a chur san direamh nuair ata teicstili ti
a roghnu. (12 mharc)

(ii) Leag amach mionsonrai de staidéar a rinne tu ar chineal amhain fearais leictrigh ina
bhfuil métar.
Tagair ddibh seo a leanas:

e an prionsabal oibre
e na treoirlinte le hudsaid

e an éifeachtulacht fuinnimh. (18 marc)

7

no

4.(c) ‘Cuireann an tastdil anailise céadfai eolas luachmhar, léirsteanach ar fail d’fhorbréiri agus do
chuideachtai bia.’ (www.intertek.com)

(i) Déan cur sios ar na coinniollacha is ga a leanuint nuair ata tastail anailise céadfai a cur
i gcrich sa seomra ranga lena chinntiti go mbaintear amach torthai beachta. (15 mharc)

(i) Measunaigh rél na dtairgeoiri/na ngndlachtai beaga ceardai i dtionscal bia na hEireann.
(15 mharc)
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Nil aon abhar scrudaithe ar an leathanach seo
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Na tabhair an ceistphaipéar seo ar ais.
Ni chuirfear ar ais chuig Coimisiun na Scruduithe Stait é

Fégra Cdipchirt

D’fhéadfadh sé go bhfuil téacs né iomhdanna ar an scrddphaipéar seo nach bhfuil cédipcheart ag Coimisitn
na Scruduithe Stait orthu agus d’fhéadfadh sé gur athchdiriodh iad chun criche an mheasunaithe gan cead
na n-udar a fhail roimh ré. Ullmhaiodh an scrddphaipéar seo de réir Alt 53(5) den Acht um Chdipcheart
agus Cearta Gaolmhara, 2000. Ni Udaraitear aon Usaid da éis chun aon chrioch ach amhdin chun na criche
bhfuil sé beartaithe. Ni ghlacann an Coimisiun aon dliteanas as saru ar bith ar chearta triu pairti
ascraionn as daileadh na as Usaid neamhudaraithe an scrudphdipéir seo.
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